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	知覚過敏には歯磨きの成分も大事です！
	知覚過敏の改善には生活習慣の改善と併せて歯磨きが重要になります。しみる症状を抑制を抑制できる歯磨き剤の有効成分を紹介します。

	知覚過敏の抑制に有効な成分
	乳酸アルミニウム
	硝酸カリウム
	フッ素



