
9 ミニ情報

歯周病とはどんなイメージを持っていますか？
歯肉がはれる？年齢を重ねるとなる病気？歯が抜ける病気？
実は、歯周病は誰でもおこる可能性がある病気です
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歯周病とは？

歯周病とは

歯周病の進行過程

歯周病とは、細菌の感染によって引き起こされる炎症性疾患
で、歯の周りの歯ぐき（歯肉）や、

歯を支える骨などが溶けてしまう病気です。

毎⽇のセルフケア毎⽇のセルフケア✖✖定期的な⻭科受診＝⻭周病予防定期的な⻭科受診＝⻭周病予防毎日のセルフケア✖️定期的な歯科受診＝⻭周病予防
歯周病を予防するためには、お家でのセルフケアと歯科医院で
の定期的なクリーニングの両方が大切です。
毎日のケアを続けることで、お口の健康を守ることができます。
当院では、お一人おひとりのお口の状態に合わせた

クリーニングや歯磨き指導を行い、
歯周病予防をサポートしています。
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