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	ミニ情報
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	歯周病とは
	歯周病の進行過程
	毎日のセルフケア✖️定期的な歯科受診＝歯周病予防
	歯周病を予防するためには、お家でのセルフケアと歯科医院での定期的なクリーニングの両方が大切です。
	毎日のケアを続けることで、お口の健康を守ることができます。




