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	Topics
	あなたの舌、どこにありますか？
	舌の位置はお口の健康や歯並び、呼吸に影響を与える事があります。 　　「何もしていない時あなたの舌はどこにありますか？」 　実は舌の正しい位置は「上あごに軽く触れている状態」です。
	正しい舌の位置とは？
	舌先が上あごに軽く触れていて舌が歯にどこにも当たって いない状態が理想です。 この位置は自然な歯並びを保つだけでなく口周りの筋肉の バランスも整えます
	上あごに軽く触れている状態
	鼻呼吸がしやすい
	歯並び
	が崩れる
	日常で意識してみましょう！ 意識を続けることで正しい位置が定着します





